Vnitini klid a lehkost je druh ZDRAVI.

Jana Marie Navratilova

Ve své |écitelské praxi se setkavam s vami, lidmi, ktefi si prejete byt zdravi a
Stastni a néco pro to délate. Z mého pohledu je vnitrni klid, ktery prinasi pocit
Stésti a tiché radosti, druh zdravi. Pomaham lidem, aby ze sebe méli lepsi
pocit. Aby ZILI svou krasnou predstavu Zivota.

K tomuto duchovnimu zdravi vede cesta, kterou umim ukazat. Vydat se pracnée
po ni uz ale musime kazdy sadm. Na otazku ,Jsi Stastny, Stastnéd?“ je jen jedna
spravna odpovéd. Védomé a vdécné ,,Ano“. Ano, vychazejici z hloubky a shora
zaroven. Ano, ziskané propojenim naseho nitra s tim, co je nad nami, co nas
presahuje.

Sepsala jsem, o ¢em se svymi klienty ¢asto mluvim. Na co se Casto ptaji a co se
mi jevi jako jedna z pricin jejich oddéleni od vnitrniho klidu, od duchovniho
zdravi. Budete-li chtit, pom{Zou nékteré mé radky k vnitrnimu klidu a lehkosti i
vam.

O feSeni problémii:

Kazdy problém ma nékde logicky i své reseni. Kazda otazka ma nékde i svou
odpovéd. Hledejte své odpovédi, hledejte sva reseni. Ptejte se, ptejte se sebe, lidi
kolem sebe, vesmiru.. Ptejte se, aZ najdete nékoho, nebo néco, co vdm pomuze
opravit chyby ve vasem rozhodovani, nebo ve vasi filozofii. Nevzdavejte to.
OTEVRETE se pro fedeni viech svych problém(. JEN pak mdzou fedeni pfijit.
,Otevreni se” znamena, ze

a) prestanete myslet a mluvit negativné (napf. jak Vas to v praci Stve - tim
prestavate blokovat energii reseni)

b) zaCnete se tésit a myslet na napf. lepsi praci. To je moment, kdy privadite
energii freSeni do svého zivota. Jen pak se m{zZou zménit okolnosti i na hmotné
arovni. A ony se zacnou ménit!

Kazdy problém je reSitelny. Ne vSak pro kazdého Clovéka. Jen pro toho hledajiciho,
otevreného, pozitivniho a pokorného.

v v/

Kazdému se dostane to, v co véri a co ocekava.

O stastnych lidech:

Ovlddame jedno umeéni: rychle se vzpamatujeme. Kdyz nas néco srazi, po Case se
prosté oprasime, zvedneme a jdeme dal. Je hodné uziteCné umét se RYCHLE
zotavit. Nemeéjte strach ze zmény. Neignorujte ji, nemodlete se, aby zména
odesla. Je dllezité otevrit svou mysl zménam a vitat je. VétSina zmén je totiz

k lepSimu. Jen se to dozvime az o néco pozdéeji, nékdy mnohem pozdéji.

O praci:



~Prace neni od toho, aby té bavila. K tomu mas volny ¢as po praci!” Také jsem
byla takhle ,naprogramovéana‘. Je to ale jinak. Kazdy nejen mize, ale MA délat
praci, ktera ho bavi, praci jeho snl. Pro kazdého je takova prace ve vesmiru
nachystand, dokonce propojena s energii penéz. | kdyby si mél ¢lovék svou praci
snl vymyslet, jako tfeba podnikatelka, co ,bali obri dary*“.

Zjistéte, co je vlastné vase prace snl. Uvérte, Ze ji mate délat a vydélavat tak i
dostatek penéz. Zacnéte realizovat prvni kroky.

Bézte za svymi sny. Mozna vas prekvapi, kam vas dovedou. Vérte tomu, ze
vesmir vas v tom podpori. Existuji neviditelné zdroje energie, které zacnou
pracovat pro vas, pokud se odvazite.. Vase duse touzi, aby ji uz bylo dovoleno
plnit jeji poslani. VaSe odvaha je zarukou vaseho Uspéchu.

O peneézich:

Penize jsou neutrdlni energie. Polaritu jim dodava az zplsob prijmu a Ucel vydeje.
Je sprdvné vydélavat (¢estnym zplsobem) hodné penéz. Rika se tomu ,finanéni
zdravi“. Nékteri financneé nemocni, tj. chudi, jsou ti, kteri to nevédi. Nebo dokonce
veéri, ze byt bohaty neni spravné, nebo to neni ,duchovni“. Duchovnost urcuje
zplsob pouziti bohatstvi, ne jeho vratkost. | zde samozrejmé plati pro kazdého to,
cemu veéri.

Najdéte si sv{j zplsob, jak byt prospésny lidem, jak davat to, co Vam bylo dano.
Najdéte, co umite a odvazte se to délat.

Nejvétsi cenu pritom ma to, ¢im se staneme, kdyz na tom pracujeme. Naucime se
byt laskavi a silni. Mame svobodu volby. Zvolte si, zda pro vas v materialni
oblasti plati, ze spravné je mit hojnost, nebo spravné je mit nouzi. Vesmir,
podobné jako obfi pocitac, s vami bude spolupracovat dle vasi svobodné volby, tj.
objednavky, programu.

Tip: Noste v penézence trochu vic, nez bézné potrebujete. Mit u sebe tisicikorunu
navic vam da lepSi pocit, nez ji mit v bance. Energie pritomnosti penéz pak jemné
pozmeéni vase rozpolozeni a mysleni. (plati jen pro nas, ktefi tu bankovku
neutratime za ,zbytnost’ ©)

Budte stédri vici tém, kteri si zatim nemdzou pomoct sami. Vrati se vam to.
Formou Ucty k sobé - ale i jinym zplsobem: zméni to jemné charakter a povést,
coz se pak vrati i formou penéz. Zplsobem o kterém neméame predem ani tuseni.
Pokud nékomu date penize a on je ,zneuzije”, netrapte se tim a neménte svUj
postoj. Pouziti vaseho daru neni vase zodpovédnost. Vy jste darovali a to je
hlavni.

Dilezité na zavér:

Penize vydavejte s radosti a ldaskou. Chce to trénink, ale vyplati se to.
Platte s radosti, Ze mlzete platit. Hodné lidi na svété nikdy nebude mit na
to, co pravé platite. Platte s vdécnosti za to, co si mlzete poridit. Méjte

z té cirkulace energie penéz a ocenovani sluzeb radost. Odménou védm
bude, ze se energie penéz prestane blokovat a penize budou do vaseho
zivota proudit silngji.

O vdécnosti:

Vdécné srdce pritahuje vice lasky, radosti a Uspéchu! Nezapominejte na pocit
vdécnosti k zivotu a mnozstvi dard, kterych se vdm denné dostava. Zvysite tim



jejich hodnotu a ty se za¢nou mnozit. Ocenujete-li néco a dokdzete-li za to
podékovat, vesmir vam posle jeste vic. Podekovat staci obcas, v duchu, staci
takové dékovné zabarveni mysli. Co ocenite, to rozsirite. To je zakon.
Dllezité je také umét prijimat. Prijimani je aktem velkomysinosti. Naucte se
nejen davat, ale také s vdecCnosti pfijimat. Projevujete tak, ze si pfijimaného a
predavajiciho vazite.

O odpusténi:

Je rozsireny zlozvyk obvinovat jiné. Rodi¢e, manzela, ekonomii, vladu, nahodu.
Problém je, ze dokud to déldme, necitime, ze svUj zZivot fidime MY, Ze jen my
jsme sami sobé zodpovédni. KdyZz nejsme spokojeni s tim, co mame, musime
zménit své mysleni a nasledné chovani.

Z pohledu své prace s energii k odpusténi napisSu:

Neni to nic jiného, nez od-pusténi, od (sebe sama) pusténi, pustite od sebe
negativni emoci, energetickou strukturu, ktera je na vasem jemnohmotném téle
pfilepena jako smrduty car slizu. Pokud tu strukturu od-pustite, ulevi se VAM.
Ocistite se tim VY. Toho, komu odpoustite, se to vlastné moc netyka. Je to jen
Vase duchovni hygiena. DUlezité: Nezapominejte na od-pusténi sdm sobé. Princip
od-pusténi presahuje prostor a Cas, tzn. Ze odpustit nebo poprosit o odpusténi
neni problém ani v pripadé, ze doty¢ny uz zemrel, nebo ze danou véc odmitate
reSit osobné.

JAK NA TO? VSichni nékomu néco ,zazlivame’. Odhodlejte se, ze to roz-pustite, od-
pustite. Udélejte si na to Cas a odeberte se na misto, kde vas nikdo nebude rusit
ani sledovat. Pak si mlzete kleknout (na kolenou se nachazi tzv. ¢akry pokory,
energeticka centra, jejichz stimulace - tlak podlozky — navozuje snaze patfricné
rozpolozeni), zklidnéte se a odhodlejte se OSLOVIT doty¢nou osobu. Oslovujte a
proste aby jeji ,duse” prisla k vam, Ze mate néco velmi dllezitého. Chvili
poseckejte, nechte prostor aby se vase duse (energeticko-informacni soustavy a
vibrace) setkaly a propojily.

Vnimavéjsi z vas moc dobre poznaiji, kdy k tomu dojde. Ve vétsiné pripadd na to
odpusténi druha strana na duchovni Urovni ¢ekd a doufé v né. Je mozno citit silu
a nadéji toho setkani. MUze se dostavit silnd vina emoce, ¢asto slzy. Pokud
mUzete pokracovat, reknéte svymi slovy vsechno, co chcete vyjadrit. Druha
strana vnima kazdé vase slovo. Nékdy stadi fict tri véty, nékdy z toho mlze byt
roman na pokracovani, mluvte, jak to citite Vy. Je jedno, jestli odpoustite vy, nebo
prosite o odpusténi, postup je stejny. Az budete citit, Zze emocionalni napor
pominul a ze vam to stacdi, nezapomente druhé strané podékovat, ze pfisla a
poslouchala. Vyjadrete a prozijte na zaveér, ze jste opravdu odpustili, nebo
vdécnost, Zze bylo vam odpusténo. Poznate pak ten snad nejvice lécCivy pocit
»z€e srdce spadlych kamen@“. (tj. procisténé 4.c¢akry)

Z niceho nelze odejit, dokud to neudélate s laskou. Do té doby je odchod vzdy
skok z louze pod okap. Az kdyZ se povede to toho zapojit lasku, teprve pak
mUzete cokoliv opravdu ukoncit. O vztazich to plati dvojnasob.

Nedovolte, aby vam minulost poSkodila budoucnost.

Naucte se odpoustét cokoliv - a lIécit tak sebe sama.

O vsevédech

Je dobre byt otevieny novym informacim. Na druhou stranu je ale dobré zachovat si
chladnout hlavu a selsky rozum a nevéfit VSEMU.



Jako zdroj kvalitnich informaci viele doporucuji asopis Phoenix (neni problém sehnat i jeho
staré rocniky, stoji to za namahu. Svym klientiim je rada zapUj€uji) nebo Meduriku.

V pfipadé pfimého kontaktu s jasnovidnou osobou budte opatrnéjsi a zachovaveijte si stary
dobry selsky rozum a pouzivejte svou intuici. Davejte si prosim pozor na jakkoli negativné
zabarvené informace, ze kterych by se mohly stat zbytec¢né negativni podvédomé programy,
nahlodavajici zdravi. Takova zvédavost nebo naivita by pfisla draho.

Co se o0 sobé dozvite berte tak trochu s rezervou. Zvlasté pokud to neni pfizniva informace.
Pokud se ovSem dozvite pfes plot, Ze jste vtéleni kralovny ze Saby a ¢eka vas moc a slava,
byla by 8koda tomu nevéfit.

O osviceni

K tomuto tématu chci jen upozornit na dilezitost respektovani rozdilnych ¢asl a
mist. Chci tim fict, Ze osviceni u tibetského mnicha mdze mit zevni podobu
celodenniho koukani pred sebe a vecerni hrsti vyzebrané suché ryze. Ten mnich
nejspis cely den vyzaroval celému svétu vibraci lasky, miru a soucitu. Budme mu
za to vdécni. Nicméné pokud by takové zevni formy docilil nas krajan, bude

patrné prevezen na bezpecné misto ©.

Méjme Uctu a radost z toho, kam nas vesmir / bGh pro tento zZivot vyslal a
prijméme i zdejsi formu ,osviceni‘. Nejspis do ni kromé ,vnitfniho iusmévu’,
vyzarovani lasky a klidného zvladani slozitych zivotnich situaci, spada i ducha-
plné zaméstnani, péce o zdravi, laskyplny vztah k rodiné, schopnost komunikace
a kompromisu, ochota pomahat souseddim a zajistovani nejen ryze. To samé plati
pro pohyb ¢casem... Probuzeni v 12.stoleti mélo ve stfedni Evropé jinou podobu,
nez bude mit ve stoleti 24tém. Nechejme se prekvapit. | v ohledu predstav o
projevech duchovni vyspélosti je tedy zdravé byt Tady a Ted. Neni potreba
utikat se k jinym kulturam.

O negativnich emocich

Nejdriv se nau¢me je davat svobodné (a kultivované) najevo. Soulad mezi
vnitfnim prozitkem a vnéjSim projevem je zdravy. Dusit v sobé vztek nebo hnév je
nebezpecné. Z takovych Emoci vnikaji nEmoce. Naucte se davat i svym
blizkym najevo své zklamani, zlobu, nelibost apod.

Potom se naucime pouzivat negativni emoce coby ukazatel néceho
nedoreseného v nas samotnych a vyuzivat je k tiché a trpélivé praci sam na
sobé. Projev negativni emoce navenek dostaneme pod kontrolu a zménime to
napf. v konstruktivni informaci a asertivni prosbu u kaficka. Nasi blizni uz ale
v této fazi naseho uméni nevidaji nase slzy i vycenéné zuby a neobtézujeme je
sycenim ¢i knourdnim, uz vlbec ne nafucenim se, tj. pasivni agresi.

Staneme se pany svych emoci, svobodné urc¢ujeme a ¢asujeme jejich projev
navenek.

Nakonec zjistime, Ze diky praci sdm se sebou negativni emoce ubyvaiji,
az jednoho krasného dne témer mizi. To je mistrovska uroven, kdy ma
¢lovék takovy nadhled a rozhled, Zze dokdze skuteéné PRIJIMAT svét a
zivot takovy, jaky je. Tam se jednou vSichni sejdeme.

O télesné krase

Kdo Sermuje rukama, kreni se, mraci se, ma vyhaslé oci, hrbi se a pisti nebo
huhld, tomu nic zvendi ke krase nepomtze. Usmév je nase nejkrasnéjsi ozdoba.



Zkuste jej nechat sobé i ostatnim na tvari rozkvést co nej¢astéji. Usmév je
,slyset’ i po telefonu.

Nic nenahradi efekt ,zivych o€i‘. Vnimejte sv{j Zivot a bude to vidét v krase
vaSich o¢i. Ladné pohyby a vznesené drzeni téla udéld mnohem vic nez
sebe-trendoveéjsi sacko. A také - vSimejte se svého hlasu. Poslechnéte si jej
z nahravky. Prijemna melodie a tén a spravné vyslovovani se da naucit..

V neposledni fadé vérte tomu, Zze JSTE krasni.
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O vytvarném umeni:

V kazdém umeéleckém dile je obsazena energie, jakou tam autor vlozil svym
rozpolozenim béhem tvorby. Tato energie pak vyzaruje na ty, kdo se na dilo divaiji.
V menSi intenzité to plati i pro reprodukce. Néktera umélecka dila jsou uz na
prvni pohled mirné re¢eno neharmonicka (na plno receno ohavna), tém je lepsi se
vyhnout. Autor si do takového dila odlozil své problémy. Ty potom z takového
obrazu nebo objektu vyzaruji ven, vysilaji vibrace disharmonie do nasi aury.
Ovlivnuji tak psychicky a zdravotni stav obdivovateld.

Néktera umélecka dila jsou harmonickd a zasneme nad jejich krasou a
dokonalosti. | zde ale plati, Zze prijimame jemnou energii stavu, ve kterém umeélec
byl. Mnoho prekrasnych dél vzniklo v tragickych obdobich dnes slavnych umélc,
z bolesti, zalu.. Takova dila je nejlepsi s Uzasem a vdeécnosti za tu krasu a hloubku
obdivovat v galeriich a muzeich. Pokud se ale malif béhem tvorby utapél v zalu a
beznadéjné nouzi, neni pro nas vyhodné mit reprodukci té krasy v loznici. Tedy
alespon ne z hlediska prace s energii. Dilo je energeticky nosic.

Umeéni je velmi efektivni nastroj pro praci s energii. | vy sami se mlizete pomoci
napriklad malovani zbavit negativni energie (zalu, strachu, smutku, ale i agrese,
nenavisti..) Nepotrebujete talent, potrebujete jen pracovni nacini, staci velky
papir a tempery. Pokud je emoce silna a vy se do své ,art-terapie” opravdu
ponofrite, mozna vas prekvapi, ze vytvorite silné dilo. Asi uz ale tusite, ze vam
nedoporucim papir plny strachu a zloby dale uchovavat. Ponechavejme jen dila
a dileCka vyzarujici na druhé energii pozitivni, ta ktera vznikla za priznivych
okolnosti.

U svych fotografii, které vam nabizim pro radost a odpocinek, garantuji, ze
vyzaruji Cistou radost z krasy naseho svéta.

V hudbé plati podobné principy. Hudba mUze uklidriovat, aktivovat, tésit,
povznaset nebo jakkoliv jinak ,1é¢it’, ale také nds mUze rozhodit, stresovat,
rozCilovat, otupit... Nepodcenujte vliv hudby a vibec zvukdl, které se vas dotykaiji.
Kde mizete, optimalizujte si to. Nepouzivejte TV jako zvukovy podkres.

O vztazich

Je dllezité znat ,princip zrcadla“. Tam, kde ve vas partner vyvolava negativni
emoci, tam se nejspis jedna o zrcadleni vasi slabé stranky. Opakuiji, ze se
jedna o Emoci, néco co vas rozciluje, zlobi, vytaci apod. Tam se jedna o zrcadlo.
To, Ze jste si védomi nékterych redlnych chyb ¢i nedostatkd svého partnera, které
se snazite prijimat, tam se jedna o toleranci a nadhled. Tam, kde se jedna zase
spiS o néjakou smutnou zéalezitost, napriklad alkohol nebo nevéru apod, tam se
jednd o disledky predchozich vaznych chyb, ne zrcadlo.



Ale vselijaké ty ,Kdy uz konecné...?!" a ,Uz mé Stve...” a ,Ja fakt nesnasim ty
tvoje...“... tak tam se nejspis divame do dokonalejsiho zrcadla, nez jaké mame

v koupelné. Najit si ale original, co nam ta emoce zrcadli, je prace, kterou musi
odvést kazdy sam. Prace se ale vyplati. Tahle prace je vnitfni a tichd a sam se
sebou.

Mdame ale samozrejmeé pravo po partnerovi chtit, aby uz konecné zacal
splachovat zachod, fict mu ze nas Stve jeho koketovani se sousedkou a fakt
nesnasime jeji ucCty za nehtové studio. Reknéte, co vam vadi, neduste to v sobe.
Navic ale hledejte, co vam to vadéni zrcadli. Pokud by u vas bylo vSe idealni,
sousedku ani nehty prosté neresite, tak jako neresite jiné drobnosti, které u vas
nenarazi na zadnou ,treci plochu‘. Jen tam, kde se néjaka okolnost ,tre“ o
néco nedoreseného v nas, jen tam vznika neprijemna emoce. Plati to

vSeobecné, ale v partnerskych vztazich je princip zrcadla zvlast zretelny. Mozna
proto ty vztahy ve skutec¢nosti péstujeme...©

Kdo se s principem zrcadla nauci pracovat, udéla velky kus prace na sobé a navic
zvedne svlj partnersky vztah o tridu vys.

Na zavér: 1 a 1 mlze byt 11. VyuZijte tu obrovskou silu, ktera je ve vztahu dvou
lidi skrytd. Veérte, Zze kdyz pozadate ,vyssi sféry’ o pomoc, Ze ta pomoc
skutec¢né prijde. At uz pomoc s praci sém na sobé nebo pomoc s partnerskymi
problémy. Modlete se o ,vybrusovani‘ svych i partnerovych nedostatk(, modlete

se za svou i partnerovu maximalni toleranci

Pro pokrocilé ©: Milovat mizeme BEZ ohledu na okolnosti. Lze to délat pro
sebe, pro Boha, pro princip, pro zdravi.. Znovu a znovu se vracejme

k myslence Lasky.

O spravném cilovani

Stanovte si cil. Ten si zapiste za usi. NemUzete davat pozor na cestu, kdyz nevite,
KAM presné jdete. Je to jednoduché: jak myslite, tam smérujete energii. Kam
se vnitrné , divate”, tam jdete.

VSechno, co chcete, si konkretizujte. ,Chci byt Stastny‘ nestaci. To neni konkrétni
program, nemuUze se zacit realizovat. Byt stastny znamena pro kazdého néco
jiného. ,Jsem Zzenaty a mam dvé zdravé déti‘ — to uz je program.

Vizualizujte si svij cil! Chcete se uzdravit? Promitejte si pred spanim se
zavifenyma ocima film, kde je jasny obraz vaseho zdravi. Fotku sportujiciho
Clovéka si nalepte na lednici. Chcete ziskat néjaky diplom? Vytisknéte si ho na
pocitaci, s vasim jménem, a prilepte si ho na zrcadlo v koupelné. Kazdé rano si
ten obrazek ukladejte do podvédomi... funguje to. Funguje to jako Velmi silny
magnet, ktery do vaseho zivota pritahne Vas cil. Co je v hlavé, to se dé€je.

Na zavér: nelpéte na vysledku. Velmi dalezité jsou totiz i jednotlivé kroky.

O podnikani:

Je dUlezité milovat své téma, svij obor, ve kterém podnikate. Najdéte si pro
podnikani néco, co ve vas rozproudi krev. Z hlediska prace s energii: Nesnazte
se s nikym soupefit. S tzv. konkurenci vnitfné ,souznéte’, vezete se na jedné viné.
Vesmir pak bude spolupracovat (a ne souperit) s vami. Vysilejte i k ostatnim
podnikajicim respekt a prani dspéchu. Budete odménéni.

Chcete-li s né¢im zacit, za¢néte nékolika novymi ¢innostmi denné. Sebelcta a
sebedlvéra tak zacnou pomalu ale jisté rlist.. Nezméni se to pres noc, ale za rok



se prmérnému ¢lovéku mize stat, ze ho skoro ,nikdo nepozna‘. Vée se muze
zmeénit...

Jesté jednou: Jakmile se Clovék rozhodne a zacne délat prvni kroky, zaCne se
ménit jeho mysleni. Za¢ne se pohybovat smérem ke svému snu, ke své vizi. Pak
se vesmir spoji, aby mu pomohl. Poproste o takovou pomoc. Pile, Usili, snaha
a védomosti jsou na Vas. Ale o dobré napady, o inspiraci, o kontakty a
napomocné lidi poproste ,bytosti svétla a lasky’.

Najdéte néco, co délate radi a védomeé se na to zaCnéte soustredovat. Zmeni se
tak cely Zivot. Co mas rad, je pak ,,dobry dlvod". Kdyz mate ,, dobry ddvod*,
dokazete vsechno. Napriklad i najit si ¢as. Zkuste brzy rdno vstavat, nedivat se
na hloupou televizi, nelistovat v Casopisech a nezvanit se znamymi.. Tak se da

mimochodem ziskat 20 hodin tydné pro néco nového ©. Nékdy se nam rano
nechce z postele jen proto, Ze nemame dobry ddvod, pro¢ to udélat. Kdyz
je dobry dlvod, vstanete radi a brzy. V tom je trik Uspésnych lidi. Chce to
jen napad, do kterého se zamilujete.

O planovani:

Uméni pldnovat je Velmi dllezité. Naplanujte si kazdé zitra, jak nejlépe mUzete.
Na prekvapeni zbude prostor vzdycky. . Vzdy si vecCer udélejte dobry rozvrh pro
kazdé zitra. Kazdy den je kousek mozaiky vaseho Zivota. Pokud mate jasnou
predstavu o svém zitrku, vydari se vdm mnohem lépe. Kdyz nékdo stavi diim,
taky neklade jen tak cihly na zem, aniz by védél, jak to dopadne. Ma presny plan
a predstavu.

Cim jasnéjsi je Cil a Plan, tim snazsi je ho uskutecnit. Zjistéte, co opravdu chcete,
napiste si to nékam, predstavte si to — a dostanete to. Dostanete to, co vidite!
Vase predstava se musi stat realitou driv, nez se ji stanou okolnosti. Na
co jste pripraveni, to je teprve pripraveno pro vas. Znaky néasleduji nasi viru, ne
predchazeji. To je zakon. Nejdriv uvnitfr a pak vné.

Zadejte vesmir. Jak? Tim, Ze si pfedstavujete, Ze jste cile uz dosahli. Pokud jde o
,dobrou véc’ a pokud si udrzite pokoru a vdécnost, za¢nou se dit véci. Vase
podvédomi zacne prichazet s reSenimi, s napady, v okoli se zacnou rojit ,nahody’,
neménné véci se za¢nou ménit atd. Kazdy den mizete vénovat par minut témto
vizualizacim. Naucte se vidét to, co chcete, jako byste to uz méli.

O moade

Prosim pozor na obnazené ledviny (snizené pasy kalhot) - v chladnéjSim pocasi je
to opravdu nebezpecné.

Mobily na krku — nosit zapnuty mobil dlouhodobé blizko srdce neni chytry napad.
Doporucuji ho mit v kabelce, tasce.

Vysoké podpatky nedeformuji klenbu pokud chapeme, ze nejsou urceny

k béZnému chozeni.

O uspéchu

Recept na Uspéch? Touha, vytrvalost a odhodlani se nikdy, nikdy nevzdat.
Myslet pozitivné znamena dat se do pohybu a do proudu. Vnitfni rozhodnuti je to,
co zpUsobi vysledek

Vzdycky se vyplati udélat kousek navic. O kousek vic, nez jsme byli pozadani.
Vesmir odménuje Ciny. Ne mysleni. Sebelepsi plan bez ¢inu nefunguje.



Hledejte, jak délat bé&ézné véci svym osobitym zpusobem. Netrapte se tim, ze
kolo bylo jiz vynalezeno. Najdéte svij, neobycejny, originalni zpUsob, jak napr.
ucit na kole jezdit ©

Diky internetu jsou dnes informace vSeho druhu okamzité a snadno dostupné (to
je mimochodem na nasi dobé naprosto Uuudzasné!). Ziskadnim informace
nesmite skoncit! Jen malo lidi zacne na zakladé nauceného JEDNAT. Je
vyhodnéjsi aplikovat v praxi gram uzitecnych informaci, nez jich mit tfi kila jen

v hlavé ©.

Napiste si na papir, co chcete udélat. Zni to banalng, ale finta je v sile energie
pisemného ,,slibu“ sam sobé. Ta sila vdm bude jemné napomocna. Pokud to
jde, néjakou formou se spojte s dalSimi lidmi, sledujicimi podobny cil. Opét,
energie toho spolecenstvi je ndpomocna.

O negativnich programech

Davejte si dobry pozor na to, jak programujete sebe a svou budoucnost. Mam na
mysli nebezpecné negativni afirmace, kterymi se c¢astujete. Konkrétné: Proc si
jistém tréninku- vyjadrit zvolanim ,jééé, no ja sem teda ,,Sikovna““. Slovo sikovna
(dobra, chytra, borec...) je mysleno samozrejmé ironicky. Jenze!! (davejte pozor:)
NasSe podvédomi ironii ,neumi, takze: ndm se zvolanim ulevi jako jindy, ale nase
podvédomi nas neprogramuje do formy , debza“, ale do podoby borec. Coz je

Vv

Pozor na néznosti (programy) typu ,ty jsi mdj blbecek..” smérované obcas na
déti!!!

Bude chvili trvat, nez si zvyknete misto ,To nedokazu!“ vykrikovat ,To zvladnu!“
ale vysledek se stonasobné vyplati. Uz jenom timhle si mizete hodné zménit
zivot k lepSimu.

Jesté jednou: Vase podvédomi prijima a plni vSechny vase objednavky. To je fajn,
jen je treba védét, Zze neznd zapory a ironii. ,Nechci se fiznout, rozvadét atd“
prijima nas centralni pocitac jako ,chci se....”

Az v tomto umeéni pokrocite, budete si uvédomovat ze i takové ,Bude to tézké ale
zvlddneme to“ neni moc vyhodné. Proc¢ si programovat tézkosti? ,Zvladneme to“,
nebo ,Pro nas to bude mozné. Zvladneme to” je mnohem prospésngjsi. Je to
vase volba, jestli tak mocny nastroj, jako je podvédomi, bude pracovat pro
vas, nebo proti vam.

Zvlastni pozornost prosim vénujte tomu, co z tohoto pohledu rikate malym
détem. Véta ,Nechod tam, spadneS!“ znamena z pohledu prace s energii doslova
,Jdi tam a spadni!“. Reseni: stadi fict ,Jdi okolo, to je bezpe¢né”, coz znamenéa
»Jdi okolo, to je bezpecCné“. Chapete? ,BudeS mokra a nastydnes” se vyhodnéji
(tj. spravné) rekne ,Drz se v suchu a zUstanes zdrava“. Co vam zni l1épe? Zazité
chlacholeni ,,NePlakej, uz to neBoli“, nebo novinka ,,Usméj se, uz je to dobry“...?
O zvolanich typu ,Stdj, at té nezajede auto!“ ,Zlomis$ si nohu!“.. uz ted asi
nemusim psat. Prosim, zvlasté smérem k détem, nevyslovujte nic, co
nechcete aby se splnilo. Vase slova maji obrovskou silu a energii, ktera ma
sama o sobé tendenci se realizovat. Je jedno, jestli o tom vite, nebo ne.

Kdo si date tu praci a naucite se a zvyknete si mluvit zvlasté na déti vétsSinou
pozitivné, budete sladce odménéni. Nejde o to fikat jiné véci. Jde jen o
preformulovani toho, co bézné rikate negativné, do pozitivniho podlu. Kdo
by mél nahodou s , prekladem” néceho potiz, rada poradim. Postupem se vam
diky principu domina (véci se v nasem Zivoté navzajem prekryvaji a retézové
ovliviuji) prepéluje i mysleni a nasledné zivotni okolnosti. Nebude to uz nebolet,



ale bude to dobré... © Skutecné néco védét znamena byt preménén
tim, co clovék vi.

Pro pokrocilé ©:

Nékdy je uziteCné nefikat si nic. Napfriklad vyjadreni (doprovozené vnitfnim
prozitkem) ,Vycerpal jsem vSechny moznosti“ opravdu zplsobi, Ze se
nevycerpané moznosti (vzdy jsou néjaké) zavrou a otoci k vam zady. Opét -
vesmir vdm prosté spini vase prani. DuUlezitost kontroly mysli a slov nem@zu

v nékolika radcich dostate¢né zdUlraznit. Pro nas, ktefi to se svym prospéchem
myslime vazné, je naucit se kontrolovat svou mysl prace na cely zivot.

O obavach:

Pozor prosim na tzv. obavy z ladsky. Pokud nékdo védm drahy mél uz ddvno byt
doma a neni a nebere mobil.... je to hodné nepfijemné. Nicméné hodné
nebezpecné je aktivovat ,cosi‘ predstavou néjaké nehody.. Pokud takova
predstava ,naskoci‘ (délaji to, potvory!), tak ji v klidu s omluvou odeslete pry¢,
nejlépe do ,Svétla‘. Misto ni vySlete vasi drahé osobé Lasku a Bezpedi.
Nepochybujte ze i toto, laska a bezpecdi, si adresata najde. Pozitivni energie,
kterou svou predstavou lasky vyslete, doslova obali auru vaseho blizkého a
muze ho ochranit v pripadé néjakych skute¢nych potizi. Kdyz vyslete Strach a
emoci Ohrozeni, i to bohuzel obali adresata a nékam ho to jemné povede... PFi
jakychkoliv obavach o své blizké mysleme na POUZE jejich Bezpeci a na
nasi velkou, ochranujici lasku k nim.

O zdravém zivotnim stylu:

Méné jezte a vic se sméjte.
Ze je to méalo? Zkuste to. V4$ Zivot se zméni. Budete zdravéjsi, o dost ©

O spanku:

Potreba spanku je individualni, ale plati obecné, ze s vékem klesa. (Spim vétsinou
6 hodin. Moje dcerka 12.. to je dvojnasobek! ®) Mladi lidé potrebuji vic spanku
nez jejich rodice. Sice ne dvojnasobek, ale primlouvam se, abyste je
nechali spat, jak potrebuji. Vykrik , Uz je osm! Koukej vylézt! To jsme sem
nemuseli jezdit!!" je pro vétsinu adolescentl horor ©

O cviceni

Vsichni vime, Ze cviceni je dllezité a Ze to mame délat. Jenze ta nase lendra.. :-)
Kdyz premyslim, které cviceni je zdravé, co nejsnadnéjsi a prinasi co nejlepsi
uzitek, vitézi u mé joginsky , pozdrav slunci“. Zabere vam 10 vtefin :-)
Protédhne, procvici a posili vétsinu svall a kloubd, obcerstvi a rozproudi krev a
aktivuje zivotni energii. Trikrat rano pozdravte slunce a budete se citit jinak. To
jiné naladéni pretrva a jemné ovlivni cely vas den. Zvlasté je-li provazeno
pocitem ,Dékuji za novy den, téSim se na ngj“

»Pozdrav slunci“ své klienty rdda nauc¢im. Ty piln&jsi nauc¢im ,,Pét TibétanG*”.



O vnimani vnitrku téla

Je velmi uzitecné umét ,vnimat’ nase vnitrni télo, vnitfek naseho téla.
Vnimejte s radosti a vdécnosti jemnou energii, pulzujici ve vaSich pazich,
ozivujici vas hrudnik, hybajici Vasi kostrou, jemnou vibraci, ktera vyplnuje
vnitrek Vaseho zivého téla. Timto vnimanim tuto energii aktivujete a
povzbuzujete. Vase fyzické télo se diky stava jemnéjsim a ,lehcim’,
zdravéjsim.

O zdravé vyziveé

Opét nabidnu jen nadstandardni informace, protoze predpokladam, ze ty o
vlakniné a uzeninach znate.

Z pohledu prace s podvédomim: Prestante délit jidlo na zdravé a nezdravé. Je
zkratka jidlo, které nejite, protoze to uz je na vas vazné pfilis, napf. tatardk nebo
cukrové vata. Ted mluvme o jidle, které JiTE. Z hlediska své prace doporucuji dvé
zasady:

a) nevnimejte zadné jidlo, které jite, jako Skodlivé, nezdravé, podradné, ci
Spatné. Asi uz nemusim vysvétlovat proc. O sile nasSich mySlenek jsem napsala
dost, aby bylo jasné, Ze se takovou predstavou jen produkuje a kumuluje
negativni energie. Tu pak s pokrmem prijmeme do sebe.

Misto toho se naucte byt za kazdé jidlo, které jite, VDECNI. Je jedno jestli
vesmiru, Bohu, prirodé, kuchari nebo sobé. DlleZity je ten postoj vdéc¢nosti a
radosti z toho, Ze se m{zu nasytit a ¢asto si i pochutnat. Je smutnou pravdou zZe
miliony lidi tuhle radost neznaji. Nevnimejte prosim zadné jidlo, které jite, jako
podradné nebo Spatné. Pokud si to o hamburgeru myslim, tak ho nebudu jist.
Pokud ho budu jist, uziji si to jako zvlastni pochoutku. Chapete, ano?

Zijeme v luxusni ¢asti svéta, kde je pocit sytosti samozrejmy a pocit ,bylo to moc
dobré’ bézny. Budme za tento luxus vdécni a uvédomujme si jej. Treba tak

vsv

muUzZeme toto privilegium ziskat i pro pristi zivot ©. Postoj vdécnosti vzdycky
pfitahuje objekt vdécnosti jako magnet.

b) nase mysleni ovliviiuje jemnohmotnou strukturu naseho jidla. Nase mentalni
télo (Cast aury) je v kontaktu s aurou pokrmu a dochazi tam k vymeéné informaci,
energie. Ve skutecnosti jidlo myslenim ‘programujete’. Priklad: Piji kavu, v hlavée
mi bézi film: “Hmm, té blh, to uz je treti. To se mnou brzo sekne. Musim s tim
prestat, stejné mé z toho boli Zaludek. Navic to mliko prej zahlenuje, fuj..” - pak
bude ta kava opravdu nebezpecna, o tom nepochybujete, Ze.

M&azu film vyménit: “Hmm, mnam, to je ale takova dobrota, to kaficko.. Miluji to
se smetanou. Pozvu nékoho milého na Salek!” - pak budou Skodlivé Uclinky kavy
jisté mensi. O hodné, vérte tomu.

Druhé pravidlo tedy je, ke véemu co konzumujete, at je to oves, nebo blcek, si
“v hlavé poustéjte hezké filmy”. Oves pak bude jesté ovesnéjsi a blcek bude
méné blckovy ©.

Nedoporucuji kdvu ani blacek. Jen radim, jak to prestat délat horsi, nez to
je.



Nikdy si jidlo nebo ndpoj NEVYCITEJTE. Mimochodem - nikdy si NIC
nevycitejte. Neni to zdravé. Zdravé je néco vylepsit, napravit, odpustit, poucit
se apod.

O drzeni téla:

Fyzické télo je pribytek nasi duse, naseho Ja. Pro nase zdravi je k nezaplaceni,
pokud ten pribytek dobre drzi, tj. pokud své télo dobre drzime. Zminim
nejdllezitéjsi pravidla. Vezmeme to od podlahy:

- Chodidla mame (kdyz stojime i kracime) rovnobézné. Dokonce rovnobéznée
vnéjsimi stranami, takze paty jsou mirné od sebe. Pozice ala lachtan, kdy jsou
Spicky rozhozené do stran, poSkozuje klouby v bedrech. Vaha téla je rozlozena
rovnomeérné, stojime stejnou mérou na zdkladech prstd i na patach. Kolena a
stehna svaly jsou zpevnéna.

- Pdnev mame jakoby podsazenou dopredu. Kostré mifi dopredu. (Stehna a
kolena pritom zUstavaji pevna, miri naopak dozadu.) VySpuleny zadecek opravdu
neni dobry pro vasi pater.

- BriSko zatazené. Povolené bricho zplsobuje bolesti zad ...a neni moc hezké ®.
Vnitfni organy v briSe drzime jakoby nahore a vzadu u patere.

- Hrud'je co nejvice otevrena. Bod mezi lopatkami mifi dopredu a vystrkuje tak
hrudni kost vpred. Ramena jsou rovna, vzprimena, pevna a miri dozadu a ,dold’.
Dolni zebra nevystrkujeme.

- Hlava neni predklonéna ani zaklonéna. Drzime ji tak, jako by nas nékdo tahal za
cop na temeni nahoru a dozadu. Jako bychom ,rostli‘. Kréni pater se tak vyrovna
a nehrozi nédm migrény z drzeni hlavy ala Zelva.

Alespon Castecné spravné drzet télo se da i pri odpocivani u telky, je jen otazkou
jak ndm na nas zélezi. Chodidla, kostr¢, hrud, ramena a temeno Ize po jistém
tréninku ohlidat i v kresle.

| spravné drzeni téla se samozrejmeé diky principu domina prendasi na ostatni
oblasti naseho zivota. Kdo zachovava pevny a rovny a spravny postoj svého téla,
ten se v dlsledku ocisti od vratkych, krivych a Spatnych postojl a nasledné
takovych zivotnich okolnosti. Stejné jako se vselijaké fyzické hrbeni, kreni,
kriveni a Smajdani prenasi do nasich zivotnich postojl a nasi cesty Zivotem, tak
se do ni mUze prenést postoj hrdy, rovny a vzneseny. Vse opravdu souvisi se
vSim. Je to velka vyhoda pro ty, kdo se s tim nauci pracovat. Zavérem: nase
pohyby maiji byt jemné a tiché.

O mluve

Je zdravi prospésné miuvit spravné, dobre vyslovovat, co nejlépe vyjadrovat své
myslenky, nemluvit ledabyle, vyuzivat silu a krasu ceského jazyka. Ve vétsSim
méritku plati, Ze s narodem, ktery nepouziva spravné a cisté svUlj jazyk, to
nevypada do budoucna rlzové. Prispéjme svou troskou do mlyna a pouzivejme
cestinu tak, jak si to zaslouzi.

Dobry logoped pomérné rychle a snadno pomUze i dospélému ¢lovéku od
pripadné chyby. Stali se nestydét a zajit k nému.

Umét dobre cizi jazyk je samozrejmé velka vyhoda. Upozornim na zcela unikatni
schopnost détského mozku naucit se vic jazyk( zaroven. Ma dcerka umi od dvou
let Cesky i anglicky, aniz by o tom védéla. Co je pro dospélého vazné obtizné,
napriklad gramatika, malé dité spontanné a nevédomeé absorbuje z poslechu
pohadky.



Umeéni spravné mluvy je velmi uzite¢né. Nejen v praci nebo ve spolecnosti, ale i
v osobni komunikaci, nebo doma. Neni pravda, Zze doma mUzu mluvit ledabyle.

Mluvit peclivé ma cenu pro vase blizké a i pro vas samotné. Praktikujeme tak
uctu k sobé, blizkym i jazyku.

Na zavér: svych blizkych se pfi mluveni jemné dotykejte. Probouzi je to béhem
komunikace do jiné Urovné. Naucte se obejmout rodice, polozit ruku na rameno,
dotknout se ruky apod. Ostatnich lidi se mizete dotykat svou mluvou.
Prodavacce mizete fict, Ze ji to dnes moc slusi, sousedovi Ze ma chytrého psa.
Kazda pochvala je pro vétSinu dotek néceho postradaného. Blizkosti a kontaktu s
okolim. | toto Ize poskytovat nasi mluvou.

O uklidu

Je dobré najit spravnou miru, kdy je ndS domov hezky ale zaroven nas péce o néj
priliS neomezuje. Preuklizeny byt svédci o nizsi sebedlvére nebo seberealizaci a
prehnaném Ipéni na detailech. Neporadek samozrejmé zrcadli neutéSeny stav
naseho nitra a navic blokuje pozitivni energii. Zbavujte se nepotrfebnych véci.
Kdyz si nejste jisti, zda si néco chcete nechat, radéji to vyhodte nebo prodejte. .

| dklidem lIze reSit nekteré zdravotni potize nebo jim predchazet. Uklidite-li si ve
sklepé, vycistite si tim své podvédomi. Umyjete-li okna, Iépe uvidite, ziskate
napr. lepsi vhled do néjaké situace. Vymalujete-li, zbavite se otisku tizivé
minulosti. Vyhodite nepouzivané rozbité véci a prispejete tak k odstranéni
psychickych blokd atd... Blize se praci s energii bydleni a [é¢enim ¢lovéka skrze
|éCeni prostoru zabyva uméni Feng Shui. Z néj se mlzete dozvédét spoustu
zajimavych a dllezitych véci pro vase zdravi.

O kolecku od trakare

Nic neni jedno, jen kolecko od trakare ©. Davejte pozor na to, o Cem rikate, ze
»je to jedno“, nebo ,je to jen formalita‘, jen drobnost.. Nékdy to jedno neni.
Napfr. pokud spolu muz a zena ziji, miluji se a planuji spolecnou
budoucnost, neni jedno, jestli se stanou manzeli, nebo ne. Manzelstvi je
silné energetické pouto, které dvojici poji k sobé. Toto pouto a
energetické proudéni pretrvava i pokud se dvojice rozejde. Pak zase neni
jedno, jestli se rozvedou ci nikoliv. Neni jedno, jestli si Zena ponecha
manzelovo jméno (jméno je silny energeticky nosic) atd. Na tomto prikladé
jen strucné ilustruji, ze jedno je asi fakt jen kolecko od trakare © a pro
nase zdravi se vyplati si udélat inventuru toho, o ¢em si fikame ,to je
jedno”.

O ,cisté hlave“

Je velké uméni nejen resit, co mlzeme a méame resit, ale také neresit to, co
nemUizeme ménit. Pro vase zdravi je velmi dllezité toto doporuceni: Naucte se
vypoustét z mysli vSechny potize, které nemate v planu aktivné resit.
Opravdu neni potreba mit zkazeny vecer kvili politice ¢i ekonomice. Investujte
svou drahocennou energii jen tam, kde s ni opravdu chcete pracovat. Jinak je to
jen plytvani.



Chcete-li byt sami sobé a ostatnim zdrojem klidu a harmonie, netrapte se tim, co
nebudete ménit. Drzte si postoj soucitu a lasky. Do problematickych mist a
okolnosti a chybujicim lidem mentalné tuto lasku a soucit vysilejte. To je ¢asto vic
nez dost. Vycistéte svou mysl od problémd, které nebudete resit. Velmi tim
zlepsite svlj zdravotni stav i Zivot svych blizkych.

Naucte se tzv. emociondlni pfeprogramovani. Zni to Sroubované, ale jde jen o
toto: Kdyz vés néco za¢ne nepfijemné nahlodévat, VZPOMENTE si (nékdy
pracné...) na velmi pozitivni emoci, ktera se dané véci tyka. Napr. kdyz rozciluji
déti, zastavte se a procitte radost z jejich narozeni. Vratte se na par vterin do
porodnice, ke kvétinam a Cistoté a radosti... Zmeéni se tim vase vyzarovani.
Tim se v dusledku ¢asto zméni i vnéjsi okolnosti. Zvolte si tu krdsnou
vzpominku jako mysSlenkovy program, jako délnici, po které se budete pohybovat
ke své budoucnosti.

Emocionalni preprogramovani je k nezaplaceni rano, po probuzeni. Vzpomente si

na néco krasného, snidané vdm bude vic chutnat - a bude tim zdravéjsi ©.

Pokud byste se nemohli z néjaké neprijemné ,,smycky“ ve své hlavé dostat,
doporucuji VELMI jednoduchou, rychlou a ucinnou techniku, Indy nazyvanou
Namasmardana. Jedna se o opakovani svatého jména nebo slova. Vyberte si jméno
nebo slovo s Cisté pozitivni energii, které je vdm blizké (,)ezis Kristus” , Laska,
soucit”, ,Om*“ atd..) a opakujte si jej v rytmu nddechu a vydechu, dokud nepfijde
pocit lehké hlavy. IdedIni je praktikovat ndmasmaranu kdykoliv béhem dne. Mize
se z toho stat uzite¢ny zvyk, branici ndm zapadat do myslenkovych stereotyp0.
Informace pro oteviené: praktikovani ndmasmarany s pouzitim napf. ,Om* pro
nadech a ,JezisS Kristus” pro vydech cCisti karmu.

Hygiena mysli zahrnuje i o¢isténi se od nékterych ,vylevi‘ nékterych nasich
zndmych. V Cechéch je bohuzel roziitenym zlozvykem, Ze na sebe lidé na potkani
sugestivné chrli sva trapeni a zadrhely vseho druhu, od nezaplacenych faktur
Svagrova pneuservisu az po ischias tchyné sousedky. Ocekavaji ucast a litovani,
pripadné obdiv za to, Zze s tim vibec ziji... ©. Vypraveéci se ulevi, ale
posluchaci se pritizi. Zvolte si svou hranici, co na vas stézovatelé

z vaseho okoli mlzou ,nakladdat’ a co uz zdvorile odmitnete. Pri nastupu
neprijemného pocitu — v zajmu svého zdravi - prevedte rec¢ na pocasi o
vikendu.

Od lehké hlavy je k lehkému Zivotu blizko ©

O sSpatnych pocitech

Negativni emoce (strach, hnév, smutek, vztek..) vzdy zrcadli néjakou nasi
~nedoresSenou zalezitost”. Vsechny emoce si kazdym momentem sami vybirate.
Nékdo to déld zatim nevédomé, nékdo uz védomeé. Pocity nepfichdzeji zvendi. Je
jen na nas, na nasi Urovni védomi, jak na vnéjsi okolnost vnitfné odpovime.

Je dobré védét, Ze jakakoliv negativni emoce, vyslana do svéta formou myslenky,
slova nebo ¢inu, se vraci jako bumerang svému odesilateli. M{ze tak zpUsobit
zdravotni problém. Co negativni JE, neni zdravé prozivat emotivné. Ulte se ,byt
nad véci“, drzet si nadhled a chranit si tak své zdravi.

Sprcha nebo vana mUzou byt dobrymi pomocniky pro zbaveni se negativni
emoce. Mlzete ji doslova smyt - proud sprchy procisti emocionalni télo od
negativni energie, nebo nechat odplavit. ZIé pocity mlzete mentalné, tj.



v predstavé s prosbou ,predat’ Zivlu vody. Pak vanu sprosté vypustite i s tim

fujtajblem ©.

Nepodcefiujte praci s barvami. Cerna barva pfes vedkerou eleganci a médnost
nadale jemné pritahuje negativni energii. Najdéte si svou oblibenou (necernou)
barvu a pouzivejte ji. Na zaver doporuc¢im Feng Shui. Zvuk vody, zavéseni
krystalu do okna, vyuziti zvonkohry .. Systém Feng Shui nabizi radu zajimavych
trikd’ jak Spatné pocity zahnat.

Pozor na odsuzovani (posuzovani) ostatnich lidi. Vase podvédomi prijima
odsuzujici (posuzujici) zpravu jako by byla o vas! Funguje silna zpétna vazba:
Negace se vzdy vraci ke svému zdroji. Dobra zprava je, ze pozitivni energie
se také vraci a ma silngjsi ucinek Pozitivni vibrace je vzdy vyssi nez
negativni vibrace.

Prakticka rada pro vase zdravi: Vyuzivejte tohoto ,principu bumerangu’ ve svij
prospéch. Pilné hledejte v ostatnich to dobré. Staci brat v potaz jejich
dlvody a pohnutky. VSichni to mysli dobre (minimalné se svou rodinou) a vSichni
délaji, jak nejlépe umi.

Ve skutecnosti jsme jeden energeticky celek. Co vysilate, vyzarujete do okoli, tak
to okoli plsobi na vas. Zménte své hodnoceni lidi k lepsSimu a uvidite, Ze
casem se zméni k mnohem lepsimu vase zivotni okolnosti.

Vase mysSlenky a slova se neméni ve vzduchoprazdno. Odlétaji, to je pravda. Ale
ne do minulosti. To je velky a rozSifeny omyl. Odlétaji do budoucnosti a tvori
jeji mapu, jeji konstrukci. Uvédomte si, Zze mate svobodnou volbu v kterémkoliv
okamziku zacit védomeé urcovat svUj Zivot a tim i své zdravi. Nase moc ale
spociva jen v pritomnosti. VCerejSek uz nezménime, na zitfek jeste nedosahnem.
Zijeme ted a jen ted. MySlenky a skutky, pro které se TED rozhodujeme, budou
urcovat nas zitfek. Dobra zprava je, Ze pro tvorbu budoucnosti je Ihostejné, co
bylo a co jsme udélali Spatné. Ted mizeme vsechno zménit. Postup je znamy:
prijeti, odpusténi, pokora, prosba o vedeni a pomoc, pozitivni oCekavani, plan,
prvni kroky k vysnénému cili, odhodlani se nevzdat. Pokud ale neudélame krok,
zivot ndm vytvori néjaky dalsi problém (nejcastéji nemoc, nebo partnersky
problém) jako zadost o zmenu. Jezis ucil: “Kazdému se déje podle jeho viry.” V
moderni ¢estiné: “Vira TVORI skute¢nost. V&déni o ni JEN informuje”.

O vnitrnim , ne*“:

Jakékoliv nase vnitrni ,ne“ mlze zplsobit zdravotni problém.

Kofen kazdého zdravotniho (ale i jiného) problému je néjaké nase
vnitrni ,,NE“. Jedna se o odmitavy postoj k néemu, o akumulovanou
negativni energii - informaci. Nejlepsi prevence pred zdravotnim (ale i
napr. vztahovym nebo pracovnim..) problémem by bylo nase vnitrni
univerzalni ,,ANO“. Ano, prijimam svét / Zivot / sebe.. takovy, jaky je. Ano,
akceptuji, ocenuji vyssi moudrost, kterd vSe udrzuje v dokonalém systému.
Tim se stavate ,prlchozi” a nevytvarite si bloky a bldcky, zakopané psy a
pejsky®©, zkratka seminka budoucich potizi. Kazdy uz pro néco ‘prichozi’
jsme a pro néco jiného jesté ne. Nékdo ma vnitini ‘ne’ pro predstavu svého
rodi¢ovstvi, nékdo pro predstavu bezdétnosti. Nékdo ma v sobé ‘ne’ vici
nedostatku penéz, nékdo vici jejich snadnému ziskavani. Nékdo vUci
zménam, nékdo vidi rutiné. Tato ‘ne’ je prospésné nahradit vnitfnim ‘ano, i
to je mozné a mozna dobré’. Vici jednoznacné ‘Spatnym’ vécem je tézsi



nemit vnitrni ‘ne’. Kdo to ale s péci o zdravi mysli vazné, nauci se i tam
misto “né, to néé” néco jako “ano, i takovy je bohuzel Zzivot”. Ve vesmiru
neni zadné ,ne‘. ,Ne‘ je lidsky vynalez a je to vzdy zacatek
problému.

Tyto radky byly o ‘vnitfnim postoji’. Nikoliv o vnéjSim ‘ne’, které je spravné a
uzitecné v kazdodennim zivoté fikat.

Pro pokrocilé:

~Musim*“ je Casto pouzivana forma ,ne“. Vyjadruje rozpor mezi ,chci‘ a ,délam’.
Témér kazdé ,musim’ se da nahradit ,m0zu’. Takové vnitrni ,mdzu’, tj. je mi
dovoleno, umoznéno, je pro nase podvédomi podstatné vyhodnéjsi a zdraveéjsi.
Pro nase zdravi doporucuiji:

NE pro ,,musim” + zafunéni

ANO pro ,muUzu” + GUsmév

Musim to dodélat ® => mUzu to v¢as dodélat ©.

Musim k doktorovi => mUzu vyuzit |[ékarskou péci.

Musim pro syna do Skolky ® => MUzu pro synacka, mam ho, obejmu ho ©

Byt stastny neni vysada. Je to SCHOPNOST. Ziskat ji mUze kazdy z nas, stadi se
dat do prace a vytrvat ©

O ,predani otezi*

Jednim z hlavnim pric¢in zdravotnich problém je, Ze krecovité svirdme v rukou
,otéze’ svého zivota a snazime se ten nas kocar ridit. Mdme strach z kfrizovatek a
z rozhodovani kudy dal, z davani prednosti, z ,,co kdyby*, z vymol{ které jesté ani
nevidime atd. Jenze: ¢im pojedeme, kam a pfiblizné kudy JE uz v podstaté
rozhodnuto. To je nas karmicky plan pro tento zivot, ktery jsme si sami svobodné
UZ zvolili. Nyni je na nas uz ,jen‘ jet co nejlépe a davat pozor na cestu.
Neudélat nic je nékdy to nejlepsi, co mizeme udélat. 3
Nefeste budoucnost. A7 k ni dospéjete, mUze byt vie trochu jinak. Resit
po vecerech co udélam, kdyz mé soused pozada o ruku nebo co kdyz
dostanu za rok vypovéd, je vétSinou jen ztrata ¢asu a nervi. Vzdejte se
kontroly nad osudem svym, i osudem jinych lidi. Maji pravo nalozit se
svym zivotem tak, jak se to libi jim. Nebojte se pustit pevné svirané otéze
z rukou. Predejte je nékam smérem nahoru. Nezlstanou nikde viset,
duchovni svét je rad prebere zpatky. Je to Velika uleva nemuset
zarizovat, aby bylo ve dne svétlo a v noci tma. Druhy efekt je, ze vas
zivot zacne byt Fizen lIépe. Jakmile se za¢ne stmivat, rozsviti se ty
spravné lampy.

Predejte rozhodovani tam, kde se opravdu rozhoduje, tj. do duchovni oblasti
naseho Zivota.

O bozich mlynech a Zlatém véku:

Jakakoliv zména je vzdy pro nase dobro. Jen je to nékdy vidét az pozdéji. Kazdy
zly skutek je vzdy potrestan. Jen to byva vidét az pozdéji. Trestani krivd a zlych
skutk( nerfeste, to se d&je na jinych Grovnich. Trestani od nas by byl jen jiny
zly skutek. Jen my sami jsme odpovédni za okolnosti v nasem Zivoté. Casto
maji koreny v dobé&, na kterou si uz nepamatujeme.

Dllezité je védét, Zze ,bozi mlyny‘ melou dle univerzalniho systému, ale také dle
individualniho planu. Existuje karma Clovéka, karma rodiny, karma meésta,



naroda... Kazdy se mize svym vyzarovanim, svou duchovni Urovni (zkratka svou
energii) jakoby zarazovat do rliznych ,hladin‘ té které karmy. Nevymanim se

z karmy Prahy, svého milovaného mésta, ale mzu se svou vibraci pohybovat
ve vyssich, Cistéjsich urovnich té karmy.

Nas vesmir je mnohovrstevny, mnoho-uroviovy, mnoho-dimenzionalni. Proto i
karma (osud, plan Zivota, jeho osnova..) je mnoho-Urovinova zalezitost. PiSu to
proto, ze chci upozornit na moznost nasi svobodné volby i takovych véci, jako je
nase osobni budoucnost lidstva ©. Je totiz jen nase volba, na kterou misku
vah svymi mySlenkami -a nasledné slovy a skutky- prispéjeme. Vedle
katastrofickych scénarl - které je pochopitelné atraktivnéjsi ,zasvécené’
Sifit - existuji i velice krasné a lakavé ,vize’. O nadchazejicim Zlatém véku
lidstva hovori mnoha uceni. My, vnimavi a pozitivné orientovani lidé,
umime takovou budoucnost ,vycitovat‘ a magneticky pritahovat.
Stadi se nenechat svést z Cesty rlznymi katastro-scénari, které Siri jak
média, tak nékteré ezotero-dilny. Ke Zlatému veéku vede Siroka a krasna
cesta dodrzovani univerzalnich zakond, reseni vsech otdzek dobrem a
laskou. Je jen na nas, do kterého pdlu bude od nas osobné proudit energie.
Podle toho se dockdme kazdy ,toho svého'. | v téchto kosmologickych
makro-meéritkach stale plati: na co myslime, tam se ,divame”. Kam se
divame, tam jdeme. Zkratka kam smérujeme energii, tam
smeérfujeme ©. Tenhle Zakon plati stdle a pro vSechny, vcetné skeptikl a
Jlogikl‘ a zasvécencd véeho druhu.

O humoru:

Véstkyné tajemné rikd nadsenému panovi: ,,.. a vidim kraasny velky dim,

s terasou a velkym bazénem, vidim tam Ferrari! PGdvabnou Stihlou blondynu! A
vidim tam Vaas, ano, jste to Vy, vidim Vés.. jak se na to vSe divate... dirou

v ploté.”

Sméijte se. Casto a nahlas. Je to Velmi zdravé. A neberte se moc vézné ©,
Moudri se smeji sami sobé. Hlupaci jinym.

O ,Bylo Je a Bude’

Bylo:

Minulost neprobirejte donekonecna. Zpracujte si ji — bez odpusténi a smireni to
asi nepljde - a uzavrete ji. Kazdou novou minulost uzavirejte. Dnes vecer
budete mit novy minuly den. Misto televize si jej mlUzete zrekapitulovat, uzavrit,
ocenit, poucit se. Niceho ve své minulosti prosim nelitujte. VSechno, co bylo, byt
mélo. Mélo to vyznam pro vSechny zUcastnéné. Z tohoto pohledu minulost
ocenujte. Z pripadnych chyb se poucte pro budoucnost. Z minulosti je utvorena
soucasnost. Jaci jsme byli, pozname podle toho, kde jsme nyni. Diky své minulosti
jsme tam, kde jsme. Jesté jednou — niceho nelitujte. Na vSem mUzete najit néco
pozitivniho, dejte si tu praci. Vrati se vdm v podobé zlepSeného zdravi.

Je:

Pritomnost ¢asto nevnimame. Budte na své Cesté védomé. Snazte se pritomnost
prozivat, vnimat, radovat se! Snazte se nepromarnit sva ,nyni“. Neni
provizornich, nebo méné dllezitych okamzikd, védechny se ,pocitaji‘. Obcas je
dobré se narovnat, nadechnout, rozhlidnout a usmat. Vracime se tim do



pritomného okamziku. Do pocitu ,ja jsem nyni zde“. Pritomnosti tvofime svou
budoucnost. Kde budeme, pozname podle toho, jaci jsme nyni.

Bude:

Budoucnosti se Casto obavame. To je zlozvyk, ktery nam posSkozuje nejen
budoucnost, ale i zdravi. Je mistrovské uméni se na budoucnost tésit. Odmeéna
za kazdy maly Uspéch v tomto uméni je ale sladkd. ZkousSejte to, nevzdavejte to,
trénujte to, nezapominejte na to. TéSte se na vse, co je pro nas v budoucnu
nachystano. Kromé néjakych tézkosti, které zvladnete a vyrostete na nich, na vas
Cekd spousta radosti. TéSte se na né. Na vaSe zdravi (a budoucnost!) to bude
mit Carovny, kouzelny, magicky vliv!

O cesté vzhuru:

V pribéhu zivotl se postupné zbavujeme ,karmy‘- minusové informace, ziskané
poru$ovanim kosmickych zédkond. Cim méné takovych ,dluh’ ndm zbyva, tim
prisnéji jsme ,sledovani‘. Naroky na etiku naseho ziti se postupné zvysuji. Na
zacCatku naSi cesty bylo ,dobré‘ nékoho nezabit pro penize. Na vyssi Urovni je
,Spatné‘ pomyslet na néci konto se zavisti. V souvislosti z vyssi privodni
kompetenci je od nas vyzadovano stale lepsi dodrzovani zakon0.

Pozitivni na tom je, ze pracovni ,,ukoly“ jsou ¢im dal tim prijemnégjsi. Zvladnout
€go coby prezident je jisté prijemnéjsi nez zvladnout pokoru v tézkych
podminkach na okraji spole¢nosti. Pozitivni je také to, ze pokud zvladdme tézsi
zkousky, postup je rychlejsi. Jak se procistuji a zvysSuji nase vibrace a schopnosti,
zvySuje se sice zodpovédnost a riziko v pripadé pochybeni, ale také se zvysuje
kvalita zivota. ZvysSuje se kompetence, védomi, moznosti a rychlost naseho
pohybu vzhiru. Vzhiru do vyssich Grovni, do vyssich sfér.

Neni spravné nepostupovat tak rychle, jak mizeme, nedodrzovat ty zakony, které
bychom jiz mohli dodrzovat. Neni ale ani spravné v nasSich touhach ,spéchat’.
Spéchat z nasi Urovné byti, nevnimat jeji krasu, nevnimat potencial a moznost
nasi sluzby tady a ted. To by byl nevdék a nepokora a proto by misto urychleni
prisel opak. Je dllezité najit své poslani pro tuto Uroven, néco co délame radi
pro druhé a vénovat se tomu na urovni ¢inu. Az to budeme mit spinéné,
dostaneme se v pravy Cas na dalSi pravé misto, Uroven. Splynuti s univerzem je
cil, ale néco jako konecny cil. Vzdychani po cesté z kolobéhu reinkarnaci je
rouhdni, nevdék za dary, které nas obklopuji. Sledujme pozorné cile, které jsou
na dohled nyni a zde a jdéme po Cesté krok za krokem a s radosti. Jen tak

nemineme ten ,konecny cil' ©

O dobre minénych radach:

Sebelepsi rady poskytujte JEN tam, kde o né nekdo stoji. Nejlépe pokud vas o né
nékdo vyslovné pozada, nebo se pta. Maximalné pokud na nabidku vasi rady
nebo nazoru projevi zdjem. Uz ale nekontrolujte, zda se podle té rady ridi!
Hucite-li néco do nékoho, kdo nejevi o vasSe jisté dobre minéné rady zajem, pak
se to nejspis obrati proti vdm. Nemizete pomoct nikomu, kdo o to nestoji.
To je zédkon. DUmysiny univerzalni zakon, ktery chrani i vas ve chvili, kdy dobre
vite, co je pro vas dobré a nékdo Vam radi a ,pomaha’‘ (takzvané ,pacha dobro

©)



Na druhou stranu nemlcte tam, kde radu nabidnout mlzete. Dobré rady si
nenechavejte pro sebe. Zkratka je jednou, dvakrat nabidnéte. Pokud je to dobra
rada a prichazi v dobry Cas, bude prijata.

Nejlepsi ,rada“ ale stejné byla je a bude Inspirace. Inspirujte ostatni ne
slovy, ale svym zplsobem zivota, svym vyzarovanim lasky, radosti a
harmonie. VSichni, vSichni kolem vas budou takovou zari podvédomeé
prijimat a vnimat jako vase Nejlepsi rady.

O nad-lidskych schopnostech:

Clovék je bytost duchovni. Jeho moznosti jsou neomezené. Nas jediny limit je
nase iluze limitu. Nedokazeme jen to, o ¢em si myslime, Ze to nedokazeme. Tvz.
nadlidské, fenomenalni, nadprirozené.. schopnosti nejsou nic nad-lidského.
Potencial, vybavu k existenci ve vesmiru mame vsichni stejnou. To
neznamena, ze jisté schopnosti mame vsichni. Maji je ,lidé budoucnosti‘ - lidé,
kteri nestali na misté a uz se dali do prace. Tak jako existuje geneticky kéd, tak
existuje jakysi ,kosmicky kéd“. V ném se zrcadli nase vlle zit podle kosmickych
zakond, v souladu s vesmirem. Kdyz se nam to dafi, nase védomi se automaticky
rozsSifuje a my jsme schopni pfijimat Sirsi spektrum informaci. Rozviji se nase
intuice, schopnost rozliSovani, schopnost spravného rozhodovani, chapani
souvislosti... kvalita naseho Zivota se postupné méni.

Telepatie, ,jasnovidéni, jasnoslySeni“ je mentalni prekondvani c¢asu a prostoru.
Kazdy z nas je pro to vybaven a disponovan. Jen malokdo si ale dal tu praci
zit tak, aby mohl tuto dispozici aktivovat a rozvinout.

Levitace je prace s energii fyzického a jemnych tél. Materializace je druh mentalni
prace s energif Zivi( apod. Jezi$ (a jini jemu podobni Mistfi) necekal, Zze ho
budeme za jeho tiSeni boure tisice let adorovat s otevfenou pusou. Cekal (a stéle
¢eka), ze ho budeme nésledovat, ze budeme chtit také umét vyuzivat naSich
lidskych moznosti. Cestu k nim, Cestu Cistoty, pokory a lasky nam ukdazal jasné.
DUlezité je védét, Ze tzv. paranormalni schopnosti jsou ,jen” prlvodnim znakem
duchovniho rlstu. Exhibicionisté, kteri takové techniky predvadéji, jsou uzite¢ni
pro ty ukazky, ale nemusi to byt zastupci duchovni elity. Tyto schopnosti totiz
nejsou cilem, ale néc¢im jako vedlejsi odménou na nasi cesté vzhlru.

umime predstavit. Ziji v ném i jiné bytosti, jsou v ném mnohé jiné dimenze a
systémy. Nase myslenkové programy se realizuji a my jsme schopni
pretvaret realitu. Existuji dalSi dimenze Clovéka, které na néas teprve Cekaiji.

V budoucnu se mlzeme tésit na zcela nové moznosti komunikace s prirodou, s
okolim i s Vesmirem. Blh do néas vlozil informace v podobé pravé schopnosti.
Jejich budouci rozvoj je prirozeny proces, ktery nas ceka.

NevsSedni schopnosti jsou vzacné dary od duchovniho svéta. Jako Iécitelka
doporucuji zacit trénovat nadlidskou schopnosti SiFit radost, byt tolerantni a

rozddvat usmévy a lasku ©
O zménach k lepsimu:

Koren vseho, co se vam nelibi, je uvnitr vas.

Zdroj reSeni, moznost zmény k lepSimu, je uvnitf Vas a NAD vami.
Neni kolem vas, neni vynutitelny z okoli. To je zakon.

Praktikovat ho je velmi tézké, ale také velmi Ucinné.

Takze: cokoliv chcete zménit, zménte v sobé, ve svém mysleni. Potom
pozadejte to, co je NAD vami. Netlacte ke zméné své okoli.



Prijeti vnéjSi reality a predani prosby nahoru nebyvé navenek vidét. Vidét je zato
vysledek - zména okolnosti v hmotném svété. Zmeéna ziskana timto
zpusobem muze byt prekvapujici, ale nakonec je pro vas vzdy k lepsimu.

Vzdejte se tedy dobrého a pockejte si na skvéleé.

Napr: Chcete dité, vase Zzena nechce ani slyset.

Tlak na zenu vam Stésti nepfinese. Vnitfné akceptujte jeji ne a zdroven vnitrné
proste o dité a veérte ve splnéni prosby.

Jiny priklad: Konflikty s dospélym synem.

Neomilejte, Ze své nevyzadané rady a zasahy myslite dobre. Akceptujte jeho
pravo na jeho volby a modlete se (proste to, co je nad vami) za jeho Stésti.

Jediné tak zacnete misto prilévani do ohné zalévat sva prani a touhy.
Jediné tak vas misto vesmirné lasky necekaji vrasky ©

Pro vase zdravi tedy doporucuji toto osvédc¢ené know-how pro zmény k
lepSimu:

Opakuiji, Ze je to ndvod, jak dostat co chcete. Nejsou to mravokarné blaboly.

a) Zrusit vSechna vase , ne“ a Ipéni, tlak, natlak, konflikty, pfesvédcovani,
zkratka vsechen boj s okolim. PFijmout, Ze mozna ,,i takhle to mUze byt pro mé
dobro”

(pokud se tedy nechcete rozvést, dat vypoveéd, syna vydédit apod.)

b) Prosit vesmir (Boha, prirodu...) o podporu a vedeni, o splnéni vaseho prani.
Vérit ze vam bude déno.

c) Tajny tip: kdyZz chcete, aby nékdo néco prestal délat, také néco prestante délat.
Napr. chci aby manzel prestal koukat kolik na hokej, prestanu si ,za to’ kousat
nehty. Dva tydny se nehtd ani nedotknu a... uvidite. Vazné to funguje. Ale
musite ,za to’ nabidnout néco velkého, néco co Vas bude stat Usili...ale
nerikejte to, nedemonstrujte své Usili, je to tajny tip!

Kdyz chcete, aby nékdo néco zacal délat, zkuste ten tajny tip také. Modlite se,
aby se dcera zacala vic ucit? Zac¢néte poctivé s angli¢tinou. Pfemozte sebe
sama - uvidite, ze se ten impuls prenese i k dceri.

7

O bezpedi:

Pohyb v ,,duchovnich oblastech” je naprosto bezpecny. Staci splnit zakladni
podminky. Témi jsou: dobry, Cisty Umysl, touha byt uzitecny, vnitfni pokora,
respekt duchovnich zdkond a vira v ochranu duchovniho svéta. Cistota, touha,
pokora, respekt a vira. To je Stit. 5
Nebezpedli existuje, to je pravda. Ale i to vyZzaduje splnit podminky. Zacina AZ na
hranici neCistého Umyslu, ,podezrelych’ praktik, ¢i strachu. Do té doby je ale nase
cesta ,duchovnem’ Cista a bezpecna a krasna. Nedejte se prosim strasSit ¢i mast
historkami o ,astrélnich’ nebezpecich vseho druhu. Obavy, které urcité ,reci’
vyvolavaji, jsou jediné nebezpeci, které Ciha. Strach je jakasi energeticka dira
v nasi ochrané a bezpedi. Obava je dirka ©.

Velké bohatstvi je Jistota, vira Ze Vim, ze jsem v bezpeci, at si kdo chce
,machruje‘ s ¢im chce. Na$ ,vnitini Gsmév’ plynouci z diivéry v ochranu nasich
pr@vodnich duchovnich bytosti - andéld, energetickych struktur ... (je jedno jaké
nazvoslovi vdm vyhovuje, zda teologické, fyzikdlni nebo poeticko - filozofické ©).



Ziskejte si toto bohatstvi a chrante si ho. | tady plati ,kdo chce kam...”. | tady
plati pravo svobodné volby, kterym nas lidi Bh obdaroval. Pro kazdého pracuje
bud' vySsSi ohrozeni, které opravdu LZE jistymi hratkami a povidackami
vyprovokovat, nebo vySsi ochrana. Doplnuji jen ze o ochranu je samozrejmé
dobré obcas poprosit a za ni s laskou podékovat. Tim ji dokonce zesilujeme.

O milovani

Pri milovani si dvojice navzajem predava a z vesmiru prijima obrovské mnozstvi
energie. Ta je pozitivni, Cistd, silnd a 1éCiva. Partnefi si doplfiuji a harmonizuji auru
— doslova se L...Ci. Navzajem si pfedavaiji to nejlepsi z kazdého z nich. Opravdu —
predavaji si na jemné Urovni i charakterové kvality, talenty, schopnosti...zkratka
se sladuji i na drovni kvalit a to smérem nahoru. Milovani tedy i urychluje
duchovni rlst.

Navic po milostném aktu vychutnavame pocity naplnéni, radosti a osvézeni.
Takové vyhody vSak plati JEN pod podminkou, ze je to milovani z lasky,
milovani v souladu s vesmirnymi zakony, tj. jejich akt napriklad nepfinasi nikomu
jinému bolest (pokud by to vidél) apod. Idealni je, pokud jsou ti dva manzelé,
nebo nejspis si preji se manzeli v budoucnu stat.

Ve vyrazné odliSnych modelech dochazi téz k silnym energetickym zménam! Ale
bohuzel k horsimu. Pri takové soulozi dochazi k velkym Gnikdm energie a partneri
si mGzou auru doslova ,potrhat’ a predavaji si navzajem to horsi z kazdého z nich.

Vv

Dlsledkem jsou pozdéjsi pocity disharmonie, frustrace, inavy, deprese apod.
Jako lécitelka tedy doporucuji milovat se z lasky © ©

Cisté prakticky doplnék: Zendm doporuduji si zpevnit vnitfni panevni svalstvo.
Staci nékolikrat denné jednodusSe kontrahovat svaly uvnitf panve — pevné na
chvili stdhnout vaginalni stény k sobé. Vysledek se dostavi velmi brzy. Kromé
vyborné prevence Uniku moci ve stari mizete diky pevnému télu ‘uvnitr’
poskytnout a zazit intenzivnéjsi prozitek milovani.

O hledani:

Pro ,hledajici‘: dobra zprava je, Zze na poli esoteriky ,funguje’ vSechno. Dobré je
ale veédét, ze stadi ,jedna cesta‘. Vyberte si tu, kterda vam vyhovuje. Cil je jeden
- a vedou k nému vSechny cesty, nebot jsou propojené. Vyberte si svou
cestu a po ni jdéte. Nenechte se odvadét jinam a znervéznovat tim, ze existuji i
jiné cesty, které najednou vypadaji zaruCené pravé a nejlepsi, akorat ze je jich
kromé holotropniho dychani a malovani pravou hemisférou jesté tricet osm ©.
Vyberte si vam nejmilejsi a nejbliz$i zpusob, jak na sobé pracovat,
jak postupovat tam, kam chcete, jak pomahat sobé a pak i ostatnim, jak se
priblizovat ke zdroji radosti a zdravi.

Vydejte se. DalSi moznosti zatim odlozte na potom. V soucasné prehrsli
esoterickych nabidek vSech barev a vUni, od transpersonalni meditace po
regresni terapie s mexickymi bylinami, se mlze leckdo snadno stat ,véénym
hledacem” té , pravé” cesty, aniz by usel prvni mili na kterékoliv z nich. Funguje
vsechno. Muzikoterapie i makrobiotika, Thai-chi, tatvy i koncentrace na levou
nosni dirku. Rozhodujici je ale umysl a usili. Vesmir pocita jen Ciny.

Zvolte si a zvolna se vydejte.... vzhiru.

O malych détech:



Témeér vSechny déti do cca 3 let vidi a vnimaji jemnohmotny svét. Schopnost
vidét aury, vnimat mysSlenky a emoce, vidét a citit energie atd. si Clovek
prirozené prinasi do tohoto fyzického svéta. Ze zacatku je to totiz jeho jediny
zdroj informaci. Postupné jej ale ztraci, jak prechazi na systém rozumového
vnimani a verbalni komunikace, ktery zde prevliada. Zminénou schopnost ma ze
zacCatku naprostd vétsSina déti. Nékteré ji ztrati brzy a jiné si ji mlze podrzet do
dospélosti. Nastupujici generace je velice duchovné vyspéla (tzv. indigové déti) a
radé z nich se podari tuto kvalitu udrzet, i pfes vychovu, ktera ji ceka ©.
Nevymlouvejte proto détem nékteré jejich vjemy. Respektujte, ze disponuji
informacemi pro nas tézko uchopitelnymi a dosazitelnymi. Pokud sousedlv
chlapec trva na tom, Ze si povida s vasim psem, na vasem portrétu kresli barevné
kruhy kolem hlavy a v zahradé mu tanci vily, zasnéte se a reknéte jen ,aha“.
Treba si vymysli, ale tfeba také ne.

Druhd mé rada je: Rikejte détem pravdu. Umérné jejich véku, ale pravdu. Neni to
na nich vidét, ale malé déti z nasSi aury moc dobre poznaji, kdy védomé rikame
nepravdu. Rikat nepravdu détem je velky hazard z nasi dGvéryhodnosti.
Samozrejmé jsou véci, které do détského védomi jesté nepatfi. Pravda, kterou
rikdme, je ,cenzurovana‘. Jen upozornuji na schopnost déti poznat z okoli nasi
paté a Sesté Cakry, kdy je naSe ,myslim“ a ,,mluvim“ v souladu, a kdy v rozporu.

O nazvoslovi:

Je smutné, ze nékdy vznikaji spory ani ne pro obsah, ale jen kvali ndzvim.

NasSe téma se kolem nds bézné vyskytuje v nékolika slovnicich vedle sebe.

V teologickém, fyzikalné-védeckém, kosmologickém, poetickém, filozofickém,
mysticko-esoterickém, obycCejném civilnim.... Napr.:

Nas kriz = Dlsledek pric¢iny = osud = nit Zivota - Karma = osnova Zivota...
Andél = energeticka struktura vysoké a cisté vibrace = peruté = prlvodce =
bytost svétla a lasky = ochrance...

BUh / Stvoritel = zdroj lasky = podstata vesmiru = pramen vseho, prapodstata
veSkerenstva = nejvyssi dobro = Hybatel

Desatero = eticky kdd = nevinnost = univerzalni zakony = zasady slusného
chovani

Déabel = akumulovanéa negativni energie = Cerny = Antisvét = 666 = zakazano
pojmenovat...

Bozské vnuknuti = energetické vycitovani pravdy = Intuice = re¢ andéla = prvni
dojem ..

Snad jen pojem ,ladska‘ obstoji jak pred teologem, tak védcem, basnikem,
filozofem i mystikem. Ze by to bylo cosi zdkladniho a spole¢ného véem? ©
Najdéte si ndzvy, kterd jdou vam nejlépe pres pusu a nechte ostatni, at pouzivaji
zase ta jejich jména. Nachdazet rozpory je zlozvyk. Uméni je najit spojitosti
a shody.

O nemoci:

Ano, kazda nemoc je poselstvi, posta nasi duse, jeji prosba o znovunalezeni
harmonie. To je potfeba védét a brat to velmi, velmi vdzné, prijmout za to plnou
osobni zodpovédnost. Jenze — vétsina lidi ma dnes dost ,svych starosti‘ na to, aby
dumali nad tim poselstvim a lustili jeho rébusy a pokorné hledali ztracenou
celistvost. Obycejné jsou z té nemoci spisS jen otraveni a tim jsou otravni pro své
okoli. Kdyz se ale clovék napriklad skrze dobrého Iécitele vyléci, nastoleny

s v s

poradek se prenasi zpétné i do jeho mysleni. Je pravdépodobné, Zze pak



poduma a zméni styl mysleni a Zivota. Minimalné vSak prestane byt otraveny a
otravny ©.

O téhotenstvi
Nabizim 30 ,rad nad zlato” - pro kazdou néco.

Pokud sdilite postel, kuchyn ¢i koupelnu se zviratkem, ovérte si, ze je Uplné
zdravé. Veterinarni kontrola s ohledem na graviditu.

Po celé téhotenstvi, tj. od Uplného zacatku: zadna sauna, zadna horka vana,
zadné solarium, zadné fitnes.

Zadné poskakovani! Opravdu zadné, ani malé, otrfesy. V pritomnosti jiného ditéte
si brisko od zacatku velmi chrante. (Myslim pro pripad jemného Uderu..)

Existuje 40ti denni ,ochranna IhGta‘ - pokud je jakykoliv problém, plod odejde.
Rika se tomu ,zpozdénd menstruace’. KdyZ neodejde, znamena to, Ze je Uplné

v poradku i pokud jste nevéda o téhotenstvi a byla napr. v sauné&, nebo se opila..
Trva to celych 40d od poceti.

Zvazte odchod z prace uz béhem téhotenstvi. Gynekolog napiSe na pozadani
neschopenku (bez udani diagndzy), pokud je v praci ,stres’.

Zapomente na spani na brise!! Od zacatku.

Pri nevolnosti doporucuji citrusovou vini do aromalampy.

Mluvte na své dité, moc dobre vas slysi a vnima.

Budte si jista, ze détatko je zcela zdravé a krasné. Pochybnosti (tj. negativni
programy) zahanét nejlépe driv nez se objevi...

K posteli doporucuji preventivné néco dimysiného na odklon patogennich zén.
Nejlepsi jsou jednoduché tvarové zafrice.

Nenoste u miminka zapnuty mobil, televizi a pocita¢ omezte na minimum.
Samozrejmeé doporucuji gravid-yogu, rada dam kontakt na kvalitni kurz. Své
klientky naucim kratkou ale velice prospésnou sestavu pro téhotné. Pozice, jako
treba ‘téhotenska svicka’, napriklad zajistuje spravnou polohu miminka - a otoci
ho, kdyby bylo hlavou nahoru..!

V 11. az 13. tydnu se vyhybame se jakékoliv namaze. Necvic¢ime!

Snazte se divat se jen na hezké véci - pohledu na oSklivost se vyhybejte.
Miminko pIlné vyuziva ‘vnitfni’ vidéni. Noviny, zpravy a jiné thrillery - vCetné
alarmujicich informaci o potencionélnich problémech v téhotenstvi - vymérite za
krasnou ci vtipnou (pri depresich doporucuji H.Pawlovskou ©) literaturu.
Miminko je s Vami spojeno telepaticky, citi to samé co vy.

Budte Stastnd, krdsnd a veseld. Jste pozehnana, nikoliv nemohouci. Jste Mocn3,
ne ne-mocna. Od okoli sklizejte obdiv, ne soucit.

Tézsi véci zvedejte jen pomalu a JEN pazemi, nejlépe ze drfepu. Nohy od sebe,
kolena od sebe. Nikdy nic nezvedat prudce a ,bfichem’.

Nejezte pastiky, nic z jater, skofici (podporuje kontrakce) a - zrajici syry (mnam!)
Do podezrelych rybnikd doporucuji jen po kolena.

Tramvaj nedobihejte! Vesele ji mavejte, kdyz ujizdi ,pred nosem‘. Opakuji ,zadné
otresy’, tedy ani popobihani.

Od zacatku se predklanéjte s nohama od sebe. Bricho je ve volném prostoru
mezi stehny. Nikdy ani mirny tlak proti stehnGm!!! Hlavné ve 3.trimestru — i
mirny tlak (napr. sed a predklon) mlze dité obratit hlavou nahoru..) Nesedavejte
prosim se zkrfizenyma nohama.



Miminko noste u patere (vzadu) a nahore. Kostrc tré¢ime dopredu, brisko jakoby
zatazené (nahoru), chodidla - vnéjsi strany rovnobézné. Chlize a‘la kachna si

nechejte az pro 9.mésic ©

NEtoc¢ime se kolem své osy (tfeba tanec) - miminko ma ve vodé JINOU
setrvacnost (a mohlo by se zamotat do Silry..)

Zadny prudky pohyb a na Zidli dosedejte velmi MEKCE. Vim Ze se s otfesy opakuiji,
uz kon¢im ©

Cerné oble¢eni se détatku nelibi. Noste pozitivni energii pfitahujici barvy.

Se syntetickymi vitaminy ,nezbytnymi‘ v téhotenstvi opatrné... lepsi je
kvétak a jablko...

Ultrazvuk - Ize omezit na dva povinné. Nadmérné ultrazvukovani neni pro détatko
dobré.

Neexistuje ‘bezpelnd’ davka alkoholu. Vyjimecnou sklenku vina doporucuji redit
sodou...

Chodte na dlouhé prochézky, ale v MHD si vzdy sednéte, nebot to ,cukd‘ (otresy
©). Neostychejte se prosim pozadat mladika o jeho zidli, i kdyz na vas
téehotenstvi neni (v zacatku nebo v kabateé) vidét. Kazdy vas za vas Usmeév
a zminku o miminku rad pusti.

Je jedno jestli za své dité vdécite Bohu, Prirodé, Vesmiru nebo Osudu, ale na
vnitrni ‘dékovny postoj’ nezapominejte.

72.den po otéhotnéni dochéazi udajné k inkarnaci. DuSe bytosti, ktera si vas
vybrala se spoji se svym fyzickym télem, které se vyviji v brisku. Do té doby duse
,krouzila‘ okolo Vas. Po 10. tydnu uz je definitivné rozhodnuta. Pokud znate datum

poceti, mlzete udélat 72.den ,welcome party” ©

Brisko pysné ukazujte, ale dotykat se mU@zou jen lasky-plni.
K bradavkam se chovejte jemné
Doporucuji denné pit ‘téhotensky caj’

Porod pustte z hlavy. Stejné neni jak se na to pripravit ©. Trva to jen nékolik
hodin. Zvladnete to, stanete se branou pro prechod z dimenze do dimenze
a manzel vas bude obdivovat. A hlavné - budete moct konecné polibit své
dité....

Vyberte si porodnici a ve 3.trimestru si tam zajedte, jestli se Vam tam libi.
Prostredi i chovani — nechte si vSechno ukazat. Porodni sél i pokoje. Je leh¢i ,pak’
jet nékam, kde vite, jak to tam vypada a chodi. Taky je chytré si pfi té navstévé
vyplnit predem vSechny papiry, které je potreba vyplnit prfed porodem.

Pro UcCely realizace odpusténi se nékdy ptate na text modlitby ,Otce

nas .

Otcenas

Otce nas, jenz jsi na nebesich

posvét se jméno Tvé, pfijd kralovstvi Tvé
Bud'vlle tva, jak v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.
Odpust ndm nase viny



Jakoz i my odpoustime nasim vinikiim
Neuved nas v pokuSeni, ale zbav nas zlého.
Nebot tvé jest krdlovstvi, i moc i slava.

az na véky vékad.

Amen

Pro radost a pro inspiraci nabizim zvlastni, ale VELMI silnou a krasnou
verzi téhoz, jen v ponékud kosmologictejsSim odstinu. Vznikla
porovnavanim a vyhledavanim energeticky nejsilnéjsich prekladd versi
aramejského ot¢enase. Mozna je pravda, Ze je nékolikrat ,silnéjsi‘ nez u
nas tradicni preklad. VyzkouSejte sami

Ty Zarici,

jenz zaris uvnitr nas, i vné

i tma zafi, kdyz se rozpomeneme
Tvé Jméno, Tvlj zvuk,

mUze nami pohnout,

naladime-li sva srdce na jeho tén.

Prijd" do loznice naSich srdci
a priprav nds pro snatek Sily a Krasy.
Bud' vile tva, jak v nebi, tak i na zemi.

A oziv zemi v nas, pak pocitime
hlubokou moudrost, ktera vSe udrzuje
Odpust ndm nasSe viny,

jakoz i my odpoustime nasim vinikdim.

Nepodvedenym vnéjsSim ani vnitfnim,

dej nam volnost jit po tvé Cesté s radosti.

Od tebe pochazeji krélové a kralovny korunovani,
principy vladdy, kosmické ,J& mohu”.

Amen (= tak se stane)
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